
Cheers
Jetzt wo klar ist: „Im Glas ist noch Platz!“ Lasst uns 

die Gläser füllen und die neuen Erkenntnisse feiern! 

Hier drei erfrischende Cocktail-Rezepte zum

Vorglühen fürs Fastenbrechen:

AUF DIE MÖGLICHKEITEN

Fruchtig befreiender 

Tee-Mocktail

8 cl abgekühlter Passionsfrucht-Tee

8 cl Apfelsaft

4 cl Mineralwasser

1 TL Agavendicksaft 

1 Apfelscheibe

etwas Thymian

 

Bereite den Tee nach Packungsanweisung 

zu und lasse ihn abkühlen. Misch danach 

Tee, Apfelsaft und Agavendicksaft 

zusammen. Danach alles in zwei Gläser 

füllen und mit Mineralwasser aufgießen. 

Garniere die Drinks zum Schluss mit 

dünnen Apfelscheiben und etwas Thymian.

Liber-tea
Ein erfrischender 

Möglichkeiten-Mocktail

100 ml Maracujasaft

8 cl Ginger Ale

4 cl Mineralwasser

1 Spritzer Limettensaft 

1 Orangenscheibe

 

Dieser Mocktail ist superschnell zusammen-

gemixt! Misch einfach den Maracujasaft 

und Ginger Ale, füll das ganze mit 

Mineralwasser auf. Ein Spritzer Limetten-

saft zugeben und mit einer Orangen-

scheibe garnieren. 

Possibility Punch
Der Klassiker in der

Nörgelfrei-Variante

Zen & Tonic

4 cl (alkoholfreien) Gin

Tonic Wasser zum Nachfüllen

1 Zweig Rosmarin

5 Wacholderbeeren

1 Gurkenscheiben

1  Spritzer Holunderblütenlikör

Gib einige Eiswürfel, Wacholderbeeren, 

Gurke, Rosmarin und Gin in einen Shaker 

und schüttel alles gut durch. Das Cocktail-

Glas mit Eiswürfeln füllen und den Drink 

durch ein Barsieb darüber gießen. Gib 

jetzt einen Spritzer Holunderblütenlikör 

und das Rosmarinzweigchen dazu. 

Fülle das Glas mit Tonic Water auf und 

dekoriere mit Gurkenscheiben und 

Rosmarin.


